
 

Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca 
con las manos sucias

 

Evite el contacto cercano con 
personas enfermas

 

Limpien y desinfecten frecuentemente lo que toquen
como; las mesas ▪manijas de las puertas

▪interruptores de luz ▪escritorios, ▪teléfonos
▪teclados ▪baños ▪grifos ▪lavamanos ▪lavaplatos. 

LAVASE LAS MANOS
Frecuentemente utilizando agua y jabón por al menos 20

segundos

Cúbrase la boca y la nariz al toser o estornudar con
 pañuelos desechables, toallas desechables o con la

parte interna del codo 

Quédese en casa si está
enfermo, excepto para

conseguir atención médica

Cúbrase con un cubrebocas
solamente si esta enfermo

TOME MEDIDAS PARA PROTEGERSE DEL 
COVID-19 CORONAVIRUS



¿Dónde obtener información sobre el COVID-19
mejor conocido como coronavirus?

Síganos en la página oficial de Facebook, donde encontrará
información completamente en español y videos en otras
lenguas indígenas.
Condado de Ventura-Español 

https://www.facebook.com/condadodeventuraespanol/
 

 

Si desea ser parte del grupo de WhatsApp o recibir
información por WhatsApp mándenos un mensaje

Grupo de WhatsApp en español
(805)665-0986

Grupo de WhatsApp en mixteco
(805)665-0980

Únase al grupo de Facebook donde podrá publicar sus
preguntas y compartir información
Grupo Informativo de Coronavirus del Condado Ventura-

Oficial

https://www.facebook.com/groups/2367667666668715/
 

 

Para ponerse al día con lo que está pasando en el
Condado de Ventura con los casos del coronavirus visite;
https://www.vcemergency.com/covid19-sp
 

 


