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/Quelson lasiTarietas.de Trabajadores AgricolasiEsencialesiDurante COVID-197?

El Programa de Recursos para Trabajadores Agricolas y el departamento del Comisionado Agricola del
Condado de Ventura, estan distribuyendo una tarjeta para los trabajadores agricolas que les ayudara a
identificarse como empleados esenciales y reducir preocupaciones cuando viaja de su casa al trabajo
durante la “Ordenanza de Quedarse en Casa” que dio el Departamento de Salud Publica del Condado.
Estas tarjetas le seran distribuidas por sus empleadores/patrones y ellos llenaran la informacion
requerida, con el nombre y el numero de teléfono de la compaiiia en donde trabaja.

iNo se preocupe! Esto es solamente es una sugerencia de precaucion para los trabajadores agricolas,
en caso de que llegaran a necesitar identificarse durante este tiempo de COVID-19.

Si desea mas informacion sobre esta nueva tarjeta o si usted ya la recibi6é y desea mas informacion
llamenos al: (805)385-1899

CONDADO DE VENTURA

Logrando Bienestar

ACHIEVING WELL-BEING
Teléfono: (805) 973-5220

Email: Lograndobienestar@ventura.org

DURANTE COVID-19 SU SALUD MENTAL PODRIA SER AFECTADA
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Nifos \d" Adultos

Los nifios pueden sentir

+ Aislamiento

« Estar llorosos

» Desmotivados

* Frecuentemente encjados

« Sentir tristeza frecuente

* Verbalmente agresivos

+ Fisicamente agresivos

« Ataques de panico frecuentes

« Comer en exceso o no comer

* Problemas para levantarse de la
cama

* Negarse a completar las tareas

» Miedo excesivo sin razén

* Miedo a salir de la casa

* Negarse a completar el trabajo
escolar

* Dormir en exceso o no dormir

* Negarse a comer y no querer
quedarse solo y aferrarse a los
padres

Los adultos pueden sentir

« Evitar las responsabilidades

del hogar

« Estallido de ira o gritos
* Problemas para levantarse de

la cama

+» Sintiendo una tristeza

extrema

» Dolores de cabeza frecuentes
* Dolores corporales frecuentes
« Aislamiento de la familia

* Falta de motivacién

* Problemas para enfocarse

* Problemas para dormir

« Llanto frecuente

» Pérdida de apetito

* Nerviosismo

* Irritable
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LLAMENOS, PODEMOS AYUDARLE

Soy trabajador agricola protegiendo la fuente de
alimentos durante la pandemia del Coronavirus.

Mi trabajo se considera esencial
durante la pandemia COVID-19
para producir alimento.

Teléfono:

EMITIDO POR EL COWDE AGRICULTURA  NOVERO DE TARJETA:
DEL CONDADO DE VEN - (805) 388-4222 30000
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We all count!
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¢En dénde obtener informacién sobre el COVID-19 mejor
cohocido como coronavirus?

VC q |

OFFICIAL VENTURA COUNTY INCIDENT INFORMATION SOURCE

Para informacién al momento, preguntas y ponerse al dia con
lo que esta pasando en el Condado de Ventura con el coronavirus visite:
VC EMERGENCY.COM: www.vcemergency.com/covid19-sp

Siganos en la pagina oficial de Facebook, donde encontrara informacién
completamente en espafiol y videos en otras lenguas indigenas.

Condado de Ventura-espaiiol:
www.facebook.com/condadodeventuraespanol/

Unase al grupo de Facebook donde podra publicar sus preguntas y
compartir informacién

Grupo Informativo de

Coronavirus del Condad Grupo Informativo de Coronavirus del Condado Ventura-Oficial

Ventura -Oficial

www.facebook.com/groups/2367667666668715/

Si desea mas informacion, llamenos al Programa de Recursos para Trabajadores Agricolas al:

(805) 385-1899

o visite nuestra pagina de internet:

www.ventura.org/human-services-agencv/farmworker-resources/

Si desea recibir informacion por WhatsApp mandenos un mensaje:
Grupo de WhatsApp en espaiol (805)665-0986

%’/ Grupo de WhatsApp en mixteco (805)665-0980
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